Escola Secundaria de Fontes Pereira de Melo -401780
"Eseola em prosesso de mudanga”

Ano Lectivo
2009 /2010

Matriz do Exame de Equivaléncia & Frequéncia de Organizagdo e Desenvolvimento Desportivo

(Decreto-iel n.® 74/2004 de 26 de Margo)

{(Despacho Normative n® 7/2010, de 14 de Margo)

FOnisric -

Tipo de prova: Prova Escrita e Pratica

Duragio da prova: Cento e oitenta minutos. Tolerincia: Trinta minutos

Unidade Temitica Contetdos Competéncias/Objectivos Estrutura da prova Cotagdes
GRUPO 1 GRUPO I GRUPO I 45 Pontos
(7,5 por
] - Definiggo e diferenciacio dos conceitos de Actividade Fisica, | . Interpretar as Actividades Fisicas como 6 Questdes Questio)
Conceitos Estruturantes | acividades Fisicas Desportivas, Desporio, Desportos € | elemento cultural estruturado, identificando
de AF (Fundamentos) s . quanfo coniributo para o seu
aperfeicoamento;
- Significado de Actividades Fisicas no quadro mais geral das
Actividades Fisicas e dos Desportos; - Identificar a estrutura ¢ a fungfo das
diferentes Actividades Fisicas, partindo da
- O espago escolar como privilegiado para a apropriagio da | caracterizacio dos objectivos ¢ elementos
cultura e caracterizagiio das actividades proprias desse espago; | que as caracterizam, acedendo as diferentes
formas ou tipos de actividades que podem
- A existéncia de outros espagos de organizacHo social onde a | ser  consideradas  Actividades  Fisicas
promogio cultural das Actividades Fisicas e dos Desportos € | Desportivas.
determinante;
- CondicBes de seguranca na actividade, relacionadas com o
tipo de populagio alvo.
GRUPO Il GRUPQ I GRUPO 1L 25 Pontos
Associativismo o ) o . (12,5 por
Desportivo (Clubes) - Associativismo desportivo. Os  clubes, associaghes € | _ [dentificar o clube como unidade basica do 2 Questdes Questio)
federagdes. Womm.nww do associativismo desportivo com o associativismo,  reconhecendo-o  como
Recursos Materiais movimento associativo em geral; elemento da civilizagdo do nosso tempo, da
cultura e da dindmica social;




Conceitos Estruturantes

Associativismo
Desportivo (Sistema
Desportivo)

- Relagdes entre o desporto profissional € o niio profissional;
- As ligas de clubes. As sociedades andnimas desportivas;

- A variedade e diversidade de classificacfio e tipificacdo das
instalacdes e dos equipamentos;

- Fontes e instrumentos de recolha de dados;

- Os sinais convencionais ¢ as siglas;

~ Analise e apresentacio mnnérica e grafica dos dados;

- As categorias genéricas de sistematizagiio dos espagos;

- As tipologias genéricas predominantemente de interior;

- As tipologias genéricas predominantemente de exterior;

- As instalagBes construidas para a préatica das Actividades
Fisicas ¢ Desportivas:  caracteristicas e  qualidades
genericamente requeridas, consoamte os diferentes tipos de
utilizadores (criangas e jovens, gerentes, atletas, sedentdrios,

deficientes...}) e as diferentes formas e possimilidade de
distribui¢io pelos espagos;

GRUPO HI
- O conceito de sistema;

- A aplicaciio do conceito de sistema as diferentes realidades
onde se encontram Actividades Fisicas;

- Caracterizagiio global dos diferentes sistemas: desportivo,
educativo, autdrquico, empresarial, etc;

- Aspectos diferenciadores de cada sistema;

- Classificar os diferentes  tipos de
instalagBes e equipamentos, de acordo com a
sua finalidade, em conformidade com os
padrdes tipificados;

- Caracterizar as instalacdes de acordo com
os diferentes tipos de utilizadores,
detectando os elementos especificos de
adaptacio as diversas necessidades;

GRUPO I

- Identificar diferentes sistemas onde se
esfruturam e desenvolvem as Actividades
Fisicas, partindo das  caracteristicas
essenciais gue determinam as  suas
finalidades;

- Caracterizar os diferenies sistemas em que
s¢ integram as Actividades Fisicas,
identificando a sua estratura ¢ fungio;

GRUPO IH

4 Questdes

30 Pontos
(7.5 por
Questéio)




Associativismo
Desportivo (Clubes)

- Areas de aproximacio e de confluéncia de finalidade;
- O Sistema Desportivo;

- O Sistema Educativo;

- O Sistema Autdrquico;

- O Sistema Empresarial;

- Outras estruturas relacionadas com a actividade desportiva,
como as do desporto para trabalhadores, militares, etc.

GRUPO IV

- As relagdes entre os varios Orgios de Gestdo, Direcgdio,
Conselho Fiscal ¢ Assembleia-geral;

- Os Corpos Dirigentes;

- O Corpo Técnico;

- O Corpo Clinico;

- As actividades desenvolvidas (desportivas e outras);

- O Patrim6nio, a Sede Social, as Instalagdes Desportivas;

- Os indicadores de caracterizagio dos Clubes.

- Estruturar os diferentes elemenios
infegrantes de cada sistema, estabelecendo
as suas relagdes preferenciais;

- Digtinguir as funcdes e os objectivos da
Administragio  Publica, das entidades
privadas e das entidades privadas com
fun¢des piiblicas;

- Dominar os mecanismos a desenvolver
para elaborar e/ou apreciar um orgamento,
tendo em conta 0s contextos onde intervém
— sector privado e sector piblico;

GRUPO IV (Parte Pratica)

- Interpretar as diferentes caracteristicas de
um clube desportivo nos seus aspectos de
funcionamento ¢ gestdo, identificando os
diferentes papéis a desempenhar no seu
interior;

GRUPO IV

- Blaboragio de uma ficha
de caracterizagio de um
clube.

50 Pontos
Ao\maﬂmo
Unica)




Recursos Materiais

GRUPOV

~ As caracteristicas e qualidades das areas que devem integrar
0s espagos proprios das Actividades Fisicas Desportivas: 4reas
de pratica, de mudanga (balnedrios/vestidrios), do publico,
sociais, da mfornacio e primeiros socorros;

- As regras de circulagiio e acesso as diferentes zonas de
instalagdo desportiva;

- Sistemas de controlo e utilizagdo das instalages;

- Mapas de ocupag#o e utilizagdo das instalag@es;

- Mapas de operagdes rotineiras de manutencio das instalagoes;
- Procedimentos de atendimento aos utentes;

- Caracteristicas técnicas, fisicas e funcionais dos diferentes
tipos de instalagio — dreas de jogo, zonas de seguranga, tipos de
pavimento, iluminagio, equipamentos basicos, ventilagdo e

desumidificagio, higiene e limpeza, sinalizagfo ¢ informagio;

- Os procedimentos de manutengdo, conservagio e arrumagio
dos equipamentos fixos e méveis;

- A especilicidade de aspectos a considerar face ao diferente
tipo de instalagbes: gindsios, pavilhdes, piscinas, campos
exteriores de diferenies pisos.

GRUPO V (Parte Pratica)

- O aluno identifica aspectos criticos da
utilizacdo e manutencio dos equipamentos e
instalagdes, dominando os principais
mecanismos que a garantam.

GRUPO V

- Construgio de matriz de
referéncia para a
caracterizacio de

instalagdes desportivas.

50 Pontos
(Questao
Unica)




Critérios de classificagfio

- GRUPQ I, I; III: Conteddo correcto e adequado, organizagdo coerente das ideias, capacidade de sintese.

- GRUPO 1V, V: Selecciona e aplica correctamente os contetrdos.

Material a utilizar:

v' Material de escrita: caneta ou esferografica de tinta azul ou preta;
v" Folha de teste;

v' Sala com compulador (1 por alune) e pen-drive/cd para gravagiio do trabalho elaborado pelo aluno - avaliagio posterior (fornecido pela escola).

Nio é permitido o uso de lapis, de esferografica-lapis nem de corrector.




