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Ano Lectivo (Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro, com as alterag@es introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 209/2002, de 17 de Outubro)é 3.% Ciclo do
2009/2010 (Situagdes Especiais — a0 abrigo dos pontos 48 e 49 do Despacho Normativo n.® 1/2005, de 5 de Janeira, com as alteracdes Ensino Basico
E introduzidas pelo Despacho Normativo n.° 7/2010, de 16 de Margo) "
Tipo de prova: Prova Pritica Duracdo da prova: Quarenta e cinco (45) minutos
Unidade X . L ~ e
Tematica Contendos Competéncias/Objectivos Estrutura da prova Cotagdes Critérios de classificagio
Grupo | Grupo | Grupo |
Grupo | Ginastica: Solo. ;}Compor, riahzareana(ljlsar, lda gll’ll.aStI(;a, as Realizacfo de uma sequéncia Uso de material adequado & pratica da
o §§tr§zas e ementafes' 0 .so o, apl lc;an~ 0 0S gimnica escolhida pelo aluno. actividade fisica.
Desportos Individuais critérios de correcgdo técnica, expressao e 50%
combinagéc, regras de seguranca e normas de ] Adopgao de uma postura correcta para com
utiizacdo do material; , . -
todos 0s intervenientes na avaliaggo.
Redlizag8o correcta das tarefas propostas
Alletismo: Corrida de - Realizar do atletismo, corridas, cumprindo segundo as competéncias indicadas.
Velocidade. correctamente  as  exigéncias  elementares, Realizagio da prova de
técnicas € do regulamento, velocidade 40m.
Grupe ll Grupo i Grupo i Grupo il
Desporios Colectivos
. Grupo li . e
-Cooperar com os companheiros para o alcance | Jogo formal condicienado em Uso de maferial adequado 3 prética da
Andebol do objectivo dos DC, realizando com | campo reduzido. actividade fisica.
oportunidade e correcglo as acgbes téonico -
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Matriz do Exame de Equivaléncia 2 F'x‘;equénéia de ﬁdhcaéﬁo Fisica
Ano Lectivo - (Decreto-Lei n.% 6/2001, de 18 de Janeiro, com as alteragdes introduzidas pelo Decteto-Lei n.° 209/2002, de 17 de Outubro) | 3.7 Ciclo do
2009/2010

(Situagdes Especiais — ao abrigo dos pontos 48 e 49 do Despacho Normative n.® 1/2005, de 5 de Janeiro, com as alteracdes |
introduzidas pelo Despacho Normativo n.° 7/2010, de 16 de Margo)

Ensino Basico

Basquetebol tacticas elementares em todas as fungdes, Adopgéo de uma postura correcta para com

Voleibol conforme & oposicdo em cada fase do jogo, Execticso d o 5oy, | lodos osintervenientes na avaliagdo.
oleioo aplicando correctamente as regras. XBCUGAO Ge EXeICICIO CrHerio. o

Futsal

Realizaggo correcta das tarefas propostas

segundo as competéncias indicadas.

Material 2 utilizar:

Equipamento préprio para a pratica desportiva.




