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A nossa escola, como escola
DECOJOVEM, no dia 21 de
Janeiro, recebeu a visita da equi-
pa “CSI: EUROPA - CONSUMO
SOB INVESTIGAGAO” a qual
consiste num projecto da DECO.
Esta equipa trouxe até nés a ani-
magdo “O Atentado do Urso
Polar” com o objectivo de sensi-
bilizar os nossos jovens para a
necessidade de redugdo do
impacto das nossas acg¢des indivi-
duais no ambiente e a promogéao
de comportamentos de consumo
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No dia 6 de Janeiro os membros
do Clube Ciéncia Divertida
realizaram uma experiéncia para
descobrir como os cristais nas-
cem e crescem. Com esta expe-

riéncia, os alunos ficaram a
saber que: - H4 muitas substan-
cias - como o sulfato de cobre -
que sdo soluveis em determina-
dos solventes, como a 4&gua,

originando solugdes. Quando se
deixa evaporar lentamente o
solvente por exposigdo ao ar,
obtém-se os cristais da substan-
cia dissolvida (neste caso, os
cristais de sulfato de cobre). Este

mais sustentaveis. No final da
animagdao foi solicitado aos alunos
que assinassem o compromisso
“EU VOU SALVAR O URSO”, dei-
xando uma mensagem num mural
onde indicavam os comportamen-
tos de consumo que estdo dispos-
tos a efectuar para contribuir para
um futuro mais sustentavel. Assis-
tiram a animagédo os alunos do 2°
e 3° ciclo, de manh3, e os Cursos
Profissionais de tarde, num total
de 180 alunos.
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processo designa-se por cristali-
zagcdo. Quanto mais lentamente
se processar a cristalizagdo,
maiores e mais perfeitos serdo
os cristais obtidos. Os alu-
nos/membros do Clube deixa-
ram em repouso, na hotte, a solu-
c¢do saturada de sulfato de cobre
e vdo observando entusiasmados
o crescimento dos cristais. Os
alunos estdo expectantes e
ansiosos com o resultado final:
"Qual dos grupos de trabalho ira
obter os cristais maiores e mais
perfeitos?"

Debate

Escolar"
No &ambito do programa Parla-
mento dos Jovens Basico, reali-
zou-se no dia 17 deste més um
debate sobre a Assembleia da
Reptblica e "Violéncia em Meio
Escolar", com a presenga da
senhora deputada Dr.* Luisa
Roseira.
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Centro de Apoio
= 00 Sem Abrigo

O Centro de Apoio ao Sem Abrigo, é uma associagdo sem fins lucrativos, fruto da iniciativa e inspira- Ceriménia de entrega de
¢do de Pema Wangyal Rinpoche. A Associagdo tem por objectivo levar a cabo acgdes de solidariedade Diplomas

social, em particular dar apoio, alimentagdo e alojamento a favor de Sem-abrigo, criangas, adolescen- No dia 20 de Janeiro de 2011 o
tes e idosos socialmente desfavorecidos, vitimas de violéncia ou maus-tratos, independentemente da Centro Novas Oportunidades
sua nacionalidade, credo religioso, politica ou etnia. organizou a ceriménia de
A nossa escola associou-se a esta iniciativa disponibilizando-se para a recolha de fundos/donativos. entrega de diplomas.

A EDUCAGAO E FORMAGEO DE ADULTOS — PROCESSO RVCC

A nossa escola tem vindo a investir na Educagédo e Formagdo de Adultos desde hé varios anos. Neste ano lectivo, a Equipa de Formado-
res e Profissionais do Centro Novas Oportunidades, deste estabelecimento de ensino, tomou a iniciativa de sugerir para o Plano Anual
de Actividades (PAA) algumas actividades que pretendem levar os adultos a desenvolverem competéncias que possam enriquecer os
seus Portefélios Reflexivos de Aprendizagem (PRAs). As actividades previstas no PAA vdo desde as visitas de estudo, a elaborac¢do de
artigos para publicagdo no Jornal da Escola, passando por visitas a Biblioteca/Centro de Recursos para visionamento de filmes e activi-
dades de leitura e pesquisa que visam o reconhecimento de competéncias no ambito do PRA. E, pois, a propésito deste planeamento
que a Equipa do CNO pretende dar visibilidade as diferentes actividades que forem ocorrendo, nomeadamente através da Pagina da
Escola e do seu Jornal. Divulgar o trabalho e o empenho daqueles que ndo desistiram de aprender, lutando por um lugar ao sol no mun-
do do trabalho e por uma oportunidade de alargar os horizontes neste mundo global apenas ao alcance dos mais capazes, sera certa-
mente um orgulho para eles, para a familia e para a Equipa do CNO.

Visita ao Pavilhdo da Agua

O balango da visita de estudo, que os adultos em reconhecimento no CNO efectuaram ao Pavilhdo da
 Agua, no dia 14 de Janeiro, foi extremamente positivo. Integrada no Plano Anual de Actividades e dinami-
zada por Formadores e Profissionais, a visita incluiu uma ida até ao Parque da Cidade do Porto, onde se
~ | encontra instalado, desde 2002, este equipamento cultural proveniente da Expo 98.

- Enquanto aguardavam pela emissdo dos bilhetes, os adultos con- .
templaram a paisagem envolvente e apreciaram a arquitectura do
edificio que pretende criar a ilusdo de estar suspenso no ar. O pro-
grama da visita incluiu o visionamento de um pequeno filme inicial sobre a importancia deste
recurso natural essencial para a nossa sobrevivéncia, seguido de uma visita a um pequeno labora-
tério e, por ultimo, uma viagem guiada por um conjunto de experiéncias ludicas e cientificas. [
Puderam, assim, os adultos desenvolver, entre outras, as competéncias da autonomia e do saber
estar num outro contexto que ndo o da escola, consolidar alguns conhecimentos cientificos rela-
cionados com a aplicagdo da dgua no dia-a-dia, além de desenvolverem a observagdo e a criativi-
dade com vista a enriquecerem os seus portefélios.

G/, COMPAL AIR™
o 3X3

INCREVE A TUA EQUIPA ATE
\ 1
04/02/201

JUNTO DO TEU PROF. ED. Fisica
Aula Aberta de Judo ) \ /
Durante o més de Janeiro teve lugar uma aula aberta de judo para S~ | /

|

todos os elementos da comunidade educativa. Esta actividade foi caba EGHIEREERREBNPOR 3 OU 4 JOGADORES

dinamizada pelo Professor José Mario Cachada com a colabora-
¢do dos(as) estudantes-estagidrios(as) do nucleo de estagio da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.
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