
Propriedade: Escola Secundária Fontes Pereira de Melo - R. 1º de Janeiro, 4100-366 Porto,  Tel. 226069563,  Fax. 226008802,  e-mail:  esc_fontespmelo@sapo.pt  

Direcção: Bruno Martins, Eurídice Calado, Conceição Pentieiros, Ana Barroso          Redacção: Equipa da Newsletter         Colaboradores: Comunidade Escolar  

Composição e  Fotografia: Bruno Martins, Eurídice Calado, Conceição            Impressão: Escola Secundária Fontes Pereira de Melo            Distribuição gratuita 

NEWSLETTER 

E S C O L A  S E C U N D Á R I A  F O N T E S  P E R E I R A  D E  M E L O  

Nº 2 
JANEIRO 

2011 

Comemoração do Dia Mundial  
de Luta Contra a SIDA  

Nos dias 14 e 16 de Dezembro realizou-se na Escola uma acção de rastreio visual aos alunos, professores e funcionários 
que verificaram a sua acuidade visual. Sabe-se que 85% do contacto com o mundo ocorre através da visão e os problemas 
visuais acarretam prejuízo à aprendizagem, desenvolvimento intelectual e socialização. Os problemas e as suas consequências 
podem ser minimizados desde que haja uma detecção precoce e tratamento adequado das alterações visuais verificadas.           
O tempo de duração do rastreio foi, aproximadamente, de 20/25 minutos por turma. A Coordenadora da Saúde da Escola, Susa-
na Cruz foi quem orientou este rastreio. 

Circuito dos Campeões 

Realizou-se no Pavilhão da Escola Secundária de Fontes Pereira de Melo, no dia  
11 de Dezembro de 2010, com início a partir das 15:00 horas, o Torneio de Natal – 4º Torneio “Circuito dos Campeões”.  
Estiveram presentes 49 jovens judocas em representação de 4 clubes, escolas e/ou colégios: Clube Infante Sagres; Clube de 
Judo do Porto; Colégio do Rosário e Escola Secundária de Fontes Pereira de Melo. 

A Escola Secundária Fontes Pereira de Melo, em parceria com a entidade organizado-
ra da Liga para a Inclusão Social, participa este ano com uma equipa de Futsal com-
posta por elementos da comunidade escolar (alunos e professores). 
Nesta 2ª Edição, participam 22 equipas institucionais e 2 equipas convidadas. Cada 
uma das instituições participa em igualdade de circunstâncias na organização, imple-
mentação e promoção de projectos de cooperação interinstitucional que visam con-
tribuir para a inclusão social das pessoas excluídas ou em risco de exclusão social. 
A organização da competição é da responsabilidade da Comissão Organizadora da 
Liga para a Inclusão Social em articulação com a Associação de Futebol do Porto. 
  

Projecto da Liga para a 
Inclusão Social 

Nos dias 30/11 e 2/12 desenvolveram-se na Escola actividades no âmbito do pro-
jecto “Educação para a Saúde” a fim de evocar o Dia Mundial de Luta Contra a SIDA 
que se comemorou a 1 de Dezembro de 2010. 
Desde o início da epidemia, cerca de 30 milhões de pessoas morreram por causa 
desta doença. No entanto, as novas transmissões reduziram 19% desde 1999, 
alcançando a cifra de 2,6 milhões em 2009, segundo a ONUSIDA. 

Actividade de Leitura:  
“Contos de Natal” 

No último dia de aulas do 1º Período, a Biblioteca foi palco de actividade de leitura 
subordinada ao tema “Contos de Natal” levada a cabo pelo Agrupamento de Portu-
guês, no Âmbito do Plano Nacional de Leitura (PNL). 
Alunos dos diferentes níveis de ensino rumaram à Biblioteca acompanhados das res-
pectivas professoras para lerem e ouvirem histórias de Natal. 
A plateia, atenta, escutou entusiasticamente a voz de alguns ilustres colegas, respon-
deu às perguntas colocadas pelas professoras e, no final, uma professora leu para 
todos uma mensagem de Natal.  

No dia 17 de Dezembro, realizou-se no estádio do INATEL o corta-mato escolar 
organizado pelo Agrupamento de Educação Física com a colaboração da turma do 
12ºB do Curso Tecnológico de Desporto. É de enaltecer a boa adesão de todos os 
alunos, em todos os escalões, proporcionando um excelente momento de convívio e 
prática desportiva saudável.  

Rastreio Visual 

Corta-mato 
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Janeiras e Reis 

Programa da Festa de Natal, dia 17 de Dezembro  

Cantata de Natal – 5.º ano  
“O Cavalinho de Pau do Menino Jesus” – 5.º A  
Poemas de Natal, em língua portuguesa – 5.º B e 6.ºB  
Cantata de Natal – 6.º ano  
Coreografia de Natal – 6.º A  
Poemas/Canções de Natal, em língua inglesa – 5.º B  
Teatro - “A fada Oriana” – Clube de Teatro  
Cantata final – 5.º e 6.º ano  
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Postais de Natal 

Postais realizados pelos alunos 
do Curso Prof. de Multimédia 

É Natal na Fontes! 
Nesta quadra festiva, um grupo de professores contagiou de alegria o espírito desta casa graças à actuação de um 
coro – o Coro de Natal. 
Após longos e divertidos ensaios, o grande momento aconteceu com a sua actuação que distribuiu momentos de ale-
gria, amor e fraternidade a todos o que se juntaram à Ceia de Natal desta família. 

 

 




