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Condições de Acesso 
• 9º ano de escolaridade. 

 
Duração 

• 3 anos lectivos, incluindo estágio. 

 
Certificação 

• 12º ano de escolaridade; 

• Qualificação profissional de nível  III. 

 

Saídas Profissionais: 

Com a qualificação obtida neste curso, os 

alunos poderão trabalhar em sectores como 

os do desporto, do lazer e do turismo, bem 

como exercer as seguintes profissões: 

• Técnico de organização desportiva. 

• Técnico de dinamização desportiva. 

Curso  
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O Curso Tecnológico de Desporto tem 
por objectivo a formação de profissio-
nais capazes de realizar tarefas de 
dinamização desportiva, nomeada-
mente em campos de férias e em acti-
vidades de desporto aventura, bem 
como tarefas de organização e gestão 
das actividades físicas e desportivas, 
nomeadamente ao nível dos equipa-
mentos e estruturas de enquadramento. 

 
Referenciais de emprego: 

As profissões integradas neste sector 

podem ser exercidas em regime de traba-

lho independente ou em diferentes estrutu-

ras, nomeadamente em instituições públi-

cas ou privadas como, 

por exemplo, autar-

quias, complexos turísti-

cos, clubes, associações, 

federações ou outras 

entidades promotoras 

de actividades lúdicas e 

desportivas. 
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Este curso habilita o aluno com um con-
junto de saberes no campo específico 
das actividades físicas e desportivas, 
que lhe permite, sempre com o enqua-
dramento de técnicos superiores em 
termos de decisão e orientação profis-
sional, colaborar na organização, reali-
zação e avaliação de actividades para 
diferentes populações em instituições 
várias, bem como na gestão e manuten-
ção das instalações e materiais neces-
sários à prática de actividades físicas e 
desportivas. 

Plano de Estudos 
(Carga horária Semanal) 

Disciplinas 10º 11º 12º 

Português 2 2 2 

Língua Estrangeira I ou II 2 2 - 

Filosofia 2 2 - 

Educação Física 2 2 2 

Tecnologias da Inf. e Comunicação 2 - - 

Matemática B 2 2 2 

Biologia Humana 2 2 - 

Psicologia A 2 2 2 

Organização e Desenv. Desportivo 2 2 2 

Práticas Desportivas e Recreativas 2 4 - 

Práticas de Dinamização Desportiva 
ou Práticas de Organiz. Desportiva  - - 12 

Projecto Tecnológico - - 2 

Formação em Contexto de Trabalho - - 240 h 

E S C O L A  S E C U N D Á R I A   
F O N T E S  P E R E I R A   

D E  M E L O  


